SUBARU

samochodow Subaru Forester XT

Szkolenie | st. - Trening bezpiecznej jazdy dla uzytkownikow s j SZKOLA JAZDY

(Harmonogram zajec)

Godz. 08:55 Powitanie i rejestracja uczestnikow,

Godz. 09:00 Wyktad teoretyczny,
= Prawidtowa pozycja za kierownica, ustawienie fotela, kierownicy, lusterek;
= Rodzaje hamowania na $liskiej nawierzchni. Analiza sit dziatajacych na samochéd, podsterownos¢ i nadsterownos¢;
=  Sposob dziatania nowoczesnych systemow elektronicznych i ich wykorzystanie (ABS, kontrola trakcji, wspomaganie hamowania itp.),
= Elementy jazdy off-road,

Godz. 10.00 Rozpoczecie ¢wiczen praktycznych,
= Slalom A i B - proba oceniajgca umiejetnosci kierowcy; prawidtowa pozycja w praktyce, praca ragk na kierownicy,
= Hamowanie awaryjne na Sliskiej nawierzchni - zachowanie sie samochodu przy roznych predkosciach,
= Przerwa na lunch
= Hamowanie awaryjne na Sliskiej nawierzchni z jednoczesng proba ominiecia przeszkody,
= Wyprzedzanie - ¢éwiczenie awaryjnej zmiany pasa ruchu w niebezpiecznych sytuacjach; zjawisko nadsterownosci,
= Blok ¢wiczen Off-road na przygotowanym torze - podjazd, zjazd, przejazd przez bréd, jazda w koleinie,

Godz. 15:45 Podsumowanie szkolenia, omaowienie najczesciej popetnianych btedow, rozdanie certyfikatow.

Godz. 16.00 Zakonczenie zajec¢.

* Program szkolenia SJS chroniony jest prawami autorskimi i nie moze by¢ wykorzystany ani rozpowszechniany bez zgody autorow.
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Confidence in Motion




